Julia Bichler von LiJula prasentiert:

Grine: Cnergie 3

Zutaten:

250 ml Milch

40 g GrieB

1 TL ViBoost Pulver

1 TL Ahornsirup

Prise Vanille oder Zimt

Toppings:

Mango & Kokos
Banane & Erdnussmus

[fital Smodlhie

Zutaten:

1 Banane

1 Handvoll frischer Spinat
250 ml Milch

1 TL ViBoost Pulver

1 TL Honig

e Qg ar den Tag o lanfen]
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